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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San José Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atenciodn Integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencién: Familia, participacion y redes I 18 l 04 ‘ 2022 ’ al 1 18 ‘ 04 1 2022
3.1 Linea de Atencién: Convivencia 6. Profesional a cargo de |a actividad
4. Nombre de la actividad Fortaleciendo Relaciones Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL

F’romo_ver en el talento humano y las personas mayores, la cultura del didlogo y la escucha por intermedio de actividades ltdico - terapéuticas, que les permitan
convivir en armonia, respeto y comprensién mutua.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Facilitar en las personas mayores y el talento humano la expresion de las emociones de manera espontdnea a través de la biodanza.
- Generar un espacio de encuentro que permita a las personas mayores y al talento humano fortalecerse como individuos y seres sociales.
* Propiciar en las personas mayores y el talento humano Iz necesidad de “vivir a vida con alegria" a través de la musica (biodanza)

8. PLANEACION
La estrategia fortaleciendo relaciones esta prevista desarrollarse el 18/04/2022 en Ia carpa de sagrada familia, donde se trabajara biodanza “musica la alegria
de vivir" entre las personas mayores y el talento humano. La actividad consistira en vivir la fiesta de Ia pascua con alegria, para ello se tiene estipulado realizar
varios ejercicios de biodanza que les permita a los asistentes no solo danzar; sino activar mediante ciertos movimientos sus potenciales afectivos y

comunicativos, que a su vez los conecten con su entorno, el pasado, el presente y la alegria de vivir, buscando con ello la expresion espontanea y sana de sus
emociones.

9. DESARROLLO

El 18/04/2022 se realizé la actividad fortaleciendo relaciones, inici6 a las 10:30 am en la carpa de sagrada. El area de psicologia realizd la convocatoria a todas
las personas mayores y al talento humano, con el objetivo de trabajar el tema “musica Ia alegria de vivir". Tan pronto como fueron organizadas las personas
mayores y los integrantes del talento humano presentes; se dio la definicion ;jqué es un biodanza? y cual es su objetivo terapéutico. Luego a esto se dio la
directriz a nivel general de realizar movimientos suaves de cuello, cabeza, hombros, brazos, manos, piernas, rodillas, pies y dedos. Posteriormente y a través de
diferentes tipos de melodias musicales se le indico a todos los presentes a que danzaran de forma espontanea como cada uno quisiera (solos, en pareja y en
grupo), teniendo siempre presente de no hacerle dafio a los demads v exteriorizar todas aquellas emociones que los han cargade durante los Ultimos 8 dias. Se
observo a todos los presentes danzando e interactuando respetucsamente y con mucha alegria. Se hizo cierre de esta actividad con la evaluacién del espacio
por parte de 4 personas mayores y 4 del talento humano. La actividad finalizé a las 11:30 am.

10. EVALUACION

Durante la actividad se observé interaccion, camareria y respeto entre las personas mayores y el talento humano. Al final de la actividad se reflexioné sobre la
necesidad de “danzar por la vida con alegria” y de expresar sentimientos y emociones reprimida de forma adecuada (como en este caso) por intermedio de
ejercicios terapéuticos como es la biodanza. Se cont6 en esta actividad con lz participacion de 22 personas mayores y 24 integrantes del talento humano.

11. RECURSOS

Los recursos utilizados para esta actividad fueron: parlante de sonido (1), micréfono (1), portatil y usb con diferentes tipos de melodias.

12. EVIDENCIAS

Se anexara registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacion).
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13. Nombre yﬁnna/del»-profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre v firma personas mayores




LINEA DE ATENCION: CONVIVENCIA.
ACTIVIDAD PAI: FORTALECIENDO RELACIONES.
TIPO DE REGISTRO: FOTOGRAFICO.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por fa cual es un deber_y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 15681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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